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・「父親の育児」にご関心のある方 

・ファザーリング・スクールにお興味のある方 

・ワークライフバランスを学びたい方 

※お子さんがいない男性（独身者含む）および女性の 

参加も歓迎します。託児希望の方はご相談ください。 

・家族に感謝！をしみじみと思いました。 

・会社と自分と家族について、深く考えることが 

できました。 

・いきいきと働いている姿を家族に見せることが 

ワークライフバランスで最も大切なことだ、と 

実感しました。 

～ファザーリング・スクール（１０月１日開講）プレ体験セミナー～ 

パパとして企業人としてのワークライフバランス 
◎日時 ２００９年 ７月１日（水） １９：００～２０：３０  
                      ※セミナー終了後に懇親会を行います 

◎会場  ハイテクセンター 第二会議室  
           （地下鉄日比谷線「八丁堀」より徒歩１分、裏面に地図有） 

◎参加費  ５００円 ※当日お支払、FJ会員は無料 

プレ体験セミナーの内容      

講師ご紹介      

東 浩司 （あづま こうじ）  株式会社ソラーレ代表、研修講師、産業カウンセラー 
約千社の企業で人材育成にかかわった経験と、会得した人材育成の秘訣をもとに、 

企業や大学で「自分らしくいきいきと働く」をテーマにしたセミナーを行う。 

1971 年名古屋生まれ、妻と娘（1歳 9か月）の三人家族、逗子市在住。 

【担当カリキュラム】 ワークライフバランス 

こんな方にオススメです 

～定 員～ 

３０名様 
事前申込制 

「ファザーリング・スクール」の説明会と、スクールの一部体験セミナーを行います 

（第一部） ・ファザーリング・スクールの概要説明  
・質疑応答 

（第二部） ・ワークライフバランスの基本的な考え方 
・会社と自分の関係を確かめるワーク、人生の優先順位を考えるワーク 
・ワークライフバランスを実践することで変わること   ・・・など 

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン会員（現役パパ）が講師です 

セミナー参加者の感想 （一部）     

  

［ファザーリング・スクールとは］ 

10 月 1日より開講する「笑っている父親を養成する学校」です。出産・育児に関する母親向け講座は沢山ありますが、 

父親プログラムは世の中にまだありません。男性が育児のマインドとスキルを身につけ、育児を通して自己成長する 

ための‘日本初の本格的父親養成学校’が今秋より始まります。（運営：ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン） 



７月１日 ファザーリング・スクール プレ体験セミナーお申し込み方法 

①  Ｅメールアドレス： seminar@fathering.jp （FJ 事務局）宛に 
件名を「7月 1日プレ体験セミナー申込」と明記したうえで下記の情報をお送りください。 

・お申込者の氏名  ・ご所属（会社・団体）  ・ご連絡先（Email アドレスおよび電話番号） 

②  ＦＡＸ： 050 - 8884 - 4252 （ファザーリング・ジャパン事務局） 
下欄にご記入の上、上記番号宛にＦＡＸをお送りください。 

 

お名前 

 

 

ご所属（会社名・団体名） 

Email アドレス 

 

 

電話番号 

 

＜ご参加者が複数名いらっしゃる場合は、下欄にご記入ください＞ 

お名前 

 

② ③ 

＊個人情報はスクールイベントの運営管理と事後フォローを目的として利用し、それ以外の目的での利用や第三者への提供はいたしません。 

 
【会場地図】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催団体：特定非営利活動法人ファザーリング・ジャパン http://www.fathering.jp/                  

 

 

 

 
 

京華スクエア・ハイテクセンター 
★昭和初期に建設された小学校を改装したレトロな建物です 

・住所： 東京都中央区八丁堀三丁目 17番 9号 

・電話： 03-3551-3200 

＜最寄駅＞ 

・地下鉄日比谷線・JR 「八丁堀駅」 A3 出口より徒歩 1分 

・地下鉄浅草線「宝町駅」 A1・A2 出口より徒歩 5分 

※会場は、京華スクエア２階の第二会議室になります 

当日は会場の教室へ直接お越しください 

NPO 法人ファザーリング・ジャパンは日本唯一の「父親の育児支援」を行う NPO 組織です。2007 年に設立以来、

「Fatherring = 父親であることを楽しむ」の理解を深め、「笑っている父親」を増やすための活動を展開しています。

全国各地で年間 100 回を超える講演・セミナー、パパ料理教室、絵本読み聞かせ講座、父子キャンプなどイベント

を行う他、「パパ力検定」や父子家庭支援の「フレンチトースト基金」など、父親の育児に対する啓発や事業活動を

積極的に行っています。 

 


