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第 1 回エコツーリズム大賞受賞「ピッキオ」 ＆ 子育て支援 NPO「ファザーリング・ジャパン」協同企画 

子育てパパ力を磨こう！ 

『夏のワイルドライフ・キャンプ in 軽井沢』(8/24～26)開催！ 

 

 
 

ネイチャーツアーとワイルドライフ体験を通して父と子のコミュニケーションを深め「パパ力」

をつけるキャンプ。ママに比べて圧倒的にコミュニケーション量が少ないパパ。パパと子供だけ

でツアーに参加し、一気に父子のコミュニケーションを深めるのがこのキャンプの目的です。 

 

ピッキオは、地域の自然を守り伝えるエコツーリズムの専門家集団。そして、子育て支援の

専門家ファザーリング・ジャパン（fathering=父親であることを楽しもう！）は、子育てに積極的な

若い世代の父親たちを支援する日本初のＮＰＯ。この２つの団体によるコラボレーションが実

現した画期的なキャンプです。 

キャンプ生活は参加者同士の協力が必至。父子で、弓を使った火おこしを行い、料理を作る

などの協同作業を通して、コミュニケーションを深めます。また、ネイチャーツアーでは都会で

は決して見る事ができない、ムササビの滑空など「一生想い出に残る記憶」を父と子で「共有」

します。また、ファザーリング・ジャパンの安藤氏による「絵本の読聞かせ」などもあり、「パパ

力」をつけるヒントは満載にあります。 

ママにとっても「パパ改造計画」のチャンスです。この夏は、軽井沢で「パパ力」を付けてみま

せんか？ 

― 記 ― 

 
� 日 時 ：８月２４日（日）13:00 ～ ８月２６日（火）14:00 （２泊３日） 

� 場 所 ：〒389-0194 長野県北佐久郡軽井沢町星野（国設 野鳥の森） 

� 定 員 ：父子１０組 (※お子様の対象年齢 小学生以上（未就学児は要相談）) 

� 参加費 ：親子１組５０，０００円 （お子様１名追加につき＋１５，０００円） 

� 申込： ８月１６日までに予約。予約後、資料を送付いたします。 

� 申込先：web 予約→ http://picchio.co.jp/sp 電話予約→ 0267-45-7777 

 

→ 次ページに続く 

 

 



■ピッキオについて 

ピッキオ（picchio＝イタリア語でキツツキの意味）は、地域の自然を守り伝えるエコツーリズムの専門家。ツキ

ノワグマの保護管理や自然の調査を行いながら、生きものの営みの不思議を解き明かすネイチャーツアーや、

森での遊びを子供たちに伝授する「エコちび森遊び塾」を開催しています。環境省「第１回エコツーリズム大

賞」大賞受賞。 URL http://picchio.co.jp/sp TEL 0267-45-7777 

 

■ファザーリング・ジャパンについて 

ファザーリング・ジャパン（fathering=父親であることを楽しもう！）は、子育てに積極的な若い世代の父親たち

を支援する日本初のＮＰＯ法人。多様な父親モデルの提示、パパ同士のコミュニティ作りなどで個人の意識改

革を促し、またワークライフバランス（仕事と生活の調和）において男性の働き方の見直しを提言するなど、笑

っている父親を増やすためなどさまざまな父親支援事業を展開。2008 年 3 月には第 1 回子育てパパ力検定

を開催した。URL http://www.fathering.jp/ TEL 050-8884-4252 

 

■プログラムの概要 
＜ナイトハイク＞・・・“空飛ぶざぶとん”ムササビを観察しよう！ 

夜の世界は大人にも子どもにも新鮮な未知の世界。暗闇を自在に飛ぶコウモリや、音

も無く舞うムササビを観察します。闇の森で五感を総動員して生き物の気配を感じ取る

体験は、夜でも明るい現代社会ではとても貴重な体験です。 

 

＜軽井沢のシンボル・浅間山トレッキング＞ 

・・・～標高２０００ｍ カモシカ平でカモシカに会おう！～ 

浅間山の中腹に位置する標高２０００ｍの「カモシカ平」をめざしてトレッキング。野生の

カモシカとの出会い、雄大な山岳風景、汗をかきかき一緒に歩いたパパの顔・・。一生

懸命歩いた達成感と共に子供たちの心の中でいつまでも生き続けることでしょう。 

 

＜太古の火おこしに挑戦＆野外料理＞・・・森のフェアウェルパーティー！ 

マッチやライターを使わず、太古の人々のように「弓切り」という道具で火おこしに挑戦。

親子で協力しておこした火を使って、アウトドアならではのダッチオーブン料理に挑戦

します。できたての料理を並べて、森の楽しいパーティを！家庭でも間近に火を見る機

会が少なくなった現代、苦心して火をおこすことで、火の尊さ、ありがたさ（そしてパパ

のすごさ？）を感じることができるプログラムです。 

 
■スケジュール 

８月２４日（日） 
１２：３０ 受付（ピッキオビジターセンターにて） 

１３：００ テント設営 

      野外料理をつくってみよう！（本日の晩ごはん） 

１８：３０ ナイトハイク ～空飛ぶざぶとん・ムササビを探そう～ 

２０：３０ 星野温泉トンボの湯で入浴→おやすみなさい 

                         

８月２５日（月）  
 ７：００ 起床・朝ごはん 

 ９：００ 軽井沢のシンボル・浅間山トレッキング 

       ～標高２０００ｍカモシカ平でカモシカに会おう！～ 

      下山後、浅間の秘湯「天狗温泉」に入浴 

１８：３０ パパの交流会 ＆ ＦＪ安藤氏による絵本の読み聞かせ 

      夕食を囲みながら→おやすみなさい 

                                 

８月２６日（火） 
 ７：００ 起床・ごはん 

      太古の火おこしに挑戦＆野外料理で森のパーティー 

１４：００ 終了式 解散 

 

 

このリリースに関する問合せ：星野リゾート広報 南雲朋美（なぐもともみ） 

電話：03-3275-4897 ＦＡＸ：03-6368-6853 


