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報道関係者各位  
 平成 20年 5月 15日 

NPO法人ファザーリング・ジャパン 

 

 
Fathering Japan 音楽配信事業 

 
聴くと子育てが楽しくなる？！ 

おとうさんソング♪ 配信開始のお知らせ 
 

 

父親支援のＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン（ＦＪ）（東京都文京区）では、子育て

中のパパが作曲した「おとうさんソング」の音楽配信事業を開始いたします。 

第１弾として、FJスタッフでミュージシャンの西村パパこと、にしむらなおと氏の作曲し

た「おふろばで」「ふーらいぼー」の２曲を I Tunes Storeにて販売を開始いたします。

ＮＰＯではおそらく日本初となるＦＪの音楽配信事業に関して、ぜひ貴メディアにてご紹

介いただきたく、よろしくお願いいたします。 

 

            （ジャケット byくぜじゅんき） 

■販売開始：２００８年５月１５日より 

■購入方法：I Tunes Storeで検索し、ダウンロードしてください（ＣＤの発売はありま

せん）※直行ＵＲＬ↓ 

http://phobos.apple.com/WebObjects/MZStore.woa/wa/viewAlbum?id=279826171&s=14

3462 

■販売価格：シングル各 150 円、アルバム 300 円（2 曲入り）  
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■にしむらなおと（西村直人）プロフィール 

 

1964年 3月 1日生まれ。福岡県出身 

職業はミュージシャン、音楽療法士、NPO法人ファザーリング・ジャパン社員。そして高

３、中３、中１の 3人の父親。 

 

キーボーディストとして、ポピュラー音楽全般のコンサート、レコーディング、音源制作

等で活躍。中学生でギタリスト Cozziこと廣田弘司(YUI、沼尻エリカ等に楽曲提供）と出

会いバンド活動開始。国立九州芸術工科大学芸術工学部音響設計学科に 入学し、そこで生

熊朗（D-51プロデューサー／ごくせんテーマ曲作曲者）と共に音楽活動を行う。卒業後は、

ヤマハポピュラーミュージックスクール講師やヤマハクラビノーバ（電子ピアノ）推進課

音楽スタッフなどを経て、２６才で上京。アレンジャー船山基紀率いるレコーディングチ

ーム（株）グリオに所属し、本格的な音楽活動を開始した。現在はフリーランスとなる。 

 

※サポートした主なアーティスト 

中西圭三、永井真理子、浅香唯、石川さゆり、平山みき、E-zeeBand、鈴木結女、宇井かお

り、中西保志、室井滋、阿川泰子、滝野聡（ジャズ・ギタリスト）、田中光栄（ハーモニ

カ）など宇崎竜童＆阿木燿子のお店「November11th」において月１回のジャズセッション

のレギュラーピアニストとして２～３年間ほど参加。 

 

「ウクレレわらべうた」 

自己の活動としてオリジナル・キッズ・ソングを妻まどかと共に作詞作曲、ウクレレの弾

き語りにて、児童館、福祉施設等でボランティア活動中。また児童文学者で詩人のみずか

みかずよ（義母）の詩を中心に多数、作曲。数百曲の作品がある。2004年よりパパ‘S絵

本プロジェクトに合流。スペシャル音楽プレイヤーとしてお話し会に豊かな表現をプラス。 

 

「音楽療法士」 

多摩市の知的障害者入所施設「社会福祉法人 啓光福祉会 啓光学園」にて支援＆音楽専

任スタッフの仕事に従事。音楽療法の実践を行っている。 
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■FJ音楽配信事業のねらい 

子育てを楽しむ父親を増やすことを目的とするＦＪでは、「パパ検定」に次ぐファザー

リング事業として今度は「音楽」で父親たちを揺さぶります！ 

第１弾で登場する、にしむらなおと（西村直人）氏は父親歴１７年の３児の父親（以下

にプロフィール有）。実際の子育てを通じて感じたことや、親子のコミュニケーションの

楽しさをウクレレという楽器を使い、歌で表現してきました。 

その中でも今回リリースする「おふろばで」は、西村パパが長男との風呂場での何気な

い会話を唄にしたもので、ファザーリング・ジャパンのセミナー等のラストでも毎回演奏

し、多くの父親や母親の涙を誘ってきた傑作です。またカップリングで発売する「ふーら

いぼー」は、夢を捨てきれない男（父親）の気持ちを切なくでもポップに歌い上げたもの

で、仕事やストレスで疲弊した日本のお父さんたちへの応援ソングと言えます。 

どちらも仕事と育児の狭間で揺れ動く、現代の父親たちの胸に深く沁み入る内容で、子

を持つお父さんが会社の行き帰りに通勤電車内でこの唄を聴くと、きっと子どもに無性に

会いたくなり、その日は家路を急ぐことになるでしょう。つまりＦＪのお父さんソングは、

男性のワークライフバランス支援にも繋がる内容なのです。（FJ代表・安藤） 

 

■父親たちの音楽レーベルも立ち上げます！ 

ＦＪでは今回の「おとうさんソング」配信開始に伴い、「Laughing  Father」（（ラフ

ィン・ファザー＝笑う父親）という音楽レーベルを立ち上げました。このレーベルでは、

にしむら氏をはじめ、子育て中の現役パパたちが作詞作曲したオリジナルソングを集め、

楽曲を管理し、音楽配信やＣＤ発売などの事業に結び付けていきます。 

また、プレパパが生まれてくる子どものために作った歌や、わが子へのオリジナルのラ

ラバイ（子守唄）などを公募して、コンテスト等も開催する予定です。 

 

 

★おとうさんソング配信リリース記念 

にしむらなおと インストアライブ＠渋谷アップルストア 

日時：２００８年６月８日（日）１３：００～（入場無料） 

 

３児の父親であるミュージシャンのにしむらなおとが、子育ての現場から生

まれた「お父さんソング」のリリースを記念として、父の日に近い 6/8（日）

にインストアライブを敢行。当日は、西村氏の盟友、ブルースハープ奏者の

田中光栄さんらをゲストに迎え、数曲演奏予定です！ 
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■ファザーリング・ジャパン 概要 

http://www.fathering.jp/ 

「Fathering＝父親であることを楽しもう」という考えを持つ若い世代の父親を支援し、働

き方の見直しや企業の意識改革、次世代の育成までを目標に、さまざまな事業を展開して

いる。2008年 3月に、第 1回子育てパパ力（ぢから）検定を開催した。 

 

■法人概要 

法人名：  特定非営利活動法人ファザーリング・ジャパン 

代表者： 代表理事 安藤哲也（あんどうてつや） 

所在地： 東京都文京区本駒込 1-3-2-307 

設 立： 平成 19年（2007年）4月 4日  

NPO法人東京都認証取得： 平成 19年（2007年）3月 29日 

  会員数：  個人正会員 44名 

          法人賛助会員：4社（いずれも平成 20年 3月 31日現在） 

  事業内容： セミナー・検定試験事業、調査研究事業、コンサルタント事業、メディア事業 

音楽配信事業、旅行事業等 

 

 

＜このリリースに関するお問い合わせ、西村直人氏への取材お申し込み＞ 

ファザーリング・ジャパン  安藤哲也 

電話：050-8884-4252、不在の場合→090-4759-3994 

E-mail： info@fathering.jp 

 


