
 
 

 

News Release 

 

軽井沢の森で『子育てパパ力』を磨くツアー開催！ 

（2008.4.2２.） 
 

軽井沢でのネイチャーツアーを通して、父と子のコミュニケーションを深め、子育ての楽しさを実感して
みませんか？ 

 

日 時 ： 6月１１日（水）13:30 ～ 6月 13日（金）14:00 

場 所 ： 軽井沢 星野エリア  〒389-0194長野県北佐久郡軽井沢町星野 

定 員 ： 定員 １５組（お子様の対象年齢 ５歳以上（４歳児以下は要相談）。先着順事前申し込み）
参加費 ： 宿泊施設は 2施設より選択可能。 

★ホテルブレストンコート http://www.blestoncourt.com/ 

100,000円（親子１組２泊３日）、ママが参加の場合+20,000円（１泊２日） 
★星のや軽井沢  http://www.hoshinoya.com/ 

150,000円（親子１組２泊３日） ママが参加の場合+30,000円（１泊２日）  

申 込 ： お申し込み期限：５月末日までに要予約。 

ピッキオビジターセンターへ電話もしくはWebで。予約申込み後、資料を郵送で送付。 

 

■ツアーのねらい 

軽井沢野鳥の森には、毎年多くのファミリーが訪れ、森の自然を楽しむネイチャーツアーに参加して
います。「子供が行きたがるから」「子供のためになりそうだから」と、ご両親は単に付き添い気分で参加
なさるご家族も多いのですが、ツアーが終わる頃にはご両親、特にパパが夢中になって野鳥を探し、
オタマジャクシをすくっている姿をしばしば見かけます。 

自然の中で過ごす時間は、日常生活で凝り固まった私たちの心と体をやさしくほぐし、清々しい新鮮
な気持ちを思い起こさせてくれます。軽井沢の自然とそこに暮らす生きものたちに触れる体験を通して、
パパが生き生きとした表情で子供たちに語りかけ共に楽しげに笑う、そんな父子の幸せな時間を提供
したいと考えています。開催場所の「軽井沢 星野エリア」（http://www.hoshino-area.jp/）を満喫しな
がら、ＦＪ代表 安藤哲也氏を交えての父親育児談義もツアー魅力の１つです。 

■主催 

＜ピッキオ＞ 

ピッキオ（picchio＝イタリア語でキツツキの意味）は、地域の自然を守り伝えるエコツーリズムの専門家。
ツキノワグマの保護管理や自然の調査を行いながら、生きものの営みの不思議を解き明かすネイチャ
ーツアーや、森での遊びを子供たちに伝授する「エコちび森遊び塾」を開催しています。環境省「第１
回エコツーリズム大賞」大賞受賞。  

URL http://picchio.co.jp/sp TEL 0267-45-7777 

■協力 

＜ファザーリング・ジャパン＞ 

ファザーリング・ジャパン（fathering=父親であることを楽しもう！）は、子育てに積極的な若い世代の
父親たちを支援する日本初のＮＰＯ法人。多様な父親モデルの提示、パパ同士のコミュニティ作りなど
で個人の意識改革を促し、またワークライフバランス（仕事と生活の調和）において男性の働き方の見
直しを提言するなど、笑っている父親を増やすためなどさまざまな父親支援事業を展開。2008年 3月
には第 1回子育てパパ力検定を開催した。 

URL http://www.fathering.jp/ TEL 050-8884-4252 

 



 
 

 

 

■プログラムの概要 

＜いきものじっくり観察会＞・・・おたまじゃくしを捕まえよう！ 

森の中の池で、オタマジャクシやヤゴなどを捕まえます。パパも童心に返って子供たちと一
緒に生き物を捕まえるドキドキ感を感じてください。捕まえた生き物は虫眼鏡や顕微鏡でじっ
くり観察。長い年月をかけて進化してきた生き物の体の仕組みの巧みさに驚かされます。 

＜ナイトハイク＞・・・ �空飛ぶざぶとん �ムササビを観察しよう！ 

夜の世界は大人にも子どもにも新鮮な未知の世界。暗闇を自在に飛ぶコウモリや、音も無く
舞うムササビを観察します。夜は視覚が制限される分、聴覚や触覚などが研ぎ澄まされます。
五感を総動員して、生き物の気配を感じ取ります。 

＜太古の火おこしに挑戦＆野外料理＞・・・かっこいいパパと森のパーティー！ 

マッチやライターを使わず、太古の人々のように「弓切り」という道具で火おこしに挑戦。
親子で協力しておこした火を使って、アウトドアならではの料理を作り
ます。できたての料理を並べて森の楽しいパーティを！火おこしなんて
小学校の林間学校以来かも、というパパたちのために初日に「火おこし
基本のきの字講座」をご用意。かっこいいパパの姿を子供たちにみせま
しょう。家庭でも間近に火を見る機会が少なくなった現代、苦心して火
をおこすことで、火の尊さ、ありがたさ（そしてパパのすごさ？）を感
じることができるプログラムです。 

 

■スケジュール 

6月 11日（水） 

13：00 受付開始 

13：30 オリエンテーション  

14：30 火おこし基本のきの字講座（子供は別プログラムで森遊び） 
17：30 チェックイン 入浴等自由時間 

19：00 わいわい がやがや懇親会 

6月 12日（木） 

8：00 朝食 

9：00 生き物じっくり観察会・・オタマジャクシをつかまえよう！ 

12：00 昼食 

14：00 かまどづくり・・・翌日のパーティーのために 

17：30 夕食 

19：00 ナイトハイク・・・ �空飛ぶざぶとん �ムササビを観察！ 

21：00 「星野温泉 トンボの湯」入浴 

22：00 「村民食堂」でパパの父親育児談義 

6月 13日（金） 

8：00 朝食 

9：00 太古の火おこしに挑戦＆野外料理、森のパーティー 

13：30 終了式 

14：00 解散 解散後トンボの湯での入浴も可  

このリリースに関するお問い合わせは 

株式会社 星野リゾート 広報／森下真千子 Tel：03-3275-4897 


